
Lunes, 5 de diciembre del 2022   |  7 pm
Centro de Educación Blair en el Hospital de Park City 

COMO EL BIENESTAR ES UN TEMA ESENCIAL, la PCEF decidió crear la Iniciativa del Bienestar de Educadores y Estudiantes. Ésta se dedica 
por completo a apoyar a los educadores y a los estudiantes, sin limitarse a lo puramente académico. Al promover un mayor bienestar, se 
consigue un mayor éxito tanto de los profesores como de los estudiantes. Si desea apoyar esta iniciativa, por favor escanee el siguiente código:

Jason Rafferty, MD, MPH, EdM
El Dr. Rafferty, profesor clínico adjunto 
de la Facultad de Medicina Warren 
Alpert de la Universidad de Brown, es 
psiquiatra y pediatra especializado en 
la atención de adolescentes con 
trastornos por consumo de sustancias 
en el programa VISTA de trastornos 
concurrentes en régimen ambulatorio 
intensivo del Hospital Bradley.

La adolescencia es una realmente una época difícil para la toma de decisiones y la salud, y 
la preocupación por el abuso o la exposición a sustancias de su propio adolescente ocupa 
el primer lugar de la lista para la mayoría de los padres.

El Dr. Rafferty, pediatra y psiquiatra infantil, hablará de ello: 
• Lo que los padres deben saber sobre las sustancias que los adolescentes consumen 
   o a las que están expuestos. 
• Las razones subyacentes al consumo de sustancias por parte de los adolescentes. 
• Riesgos a tener en cuenta. 
• Cómo hablar con tus hijos sobre esto. 

Los padres también recibirán recursos para obtener más información — y formas de buscar 
ayuda para su hijo adolescente, si es necesario. Se proporcionará traducción. 

The next speaker in the Park City Education Foundation’s Educator and Student Wellness 
Speaker Series, pediatrician and child psychiatrist Dr. Jason Rafferty, will address what 
parents need to know about substances teens are using or being exposed to.  

Parents will learn: 
• The underlying reasons for adolescent substance use. 
• Risks to be aware of. 
• How to talk to your children about it. 

Parents will also be given resources for more information—and ways to seek help for their 
teen, if necessary. Translation service will be provided. 
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El Viaje A Través del Abuso y la Experimentación 
De Sustancias en la Adolescencia: Lo Que Los 
Padres Deben Saber
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